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 (2تدريب ميداني في رياضة التخصص )توصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 ( 2تدريب ميداني في رياضة التخصص )  )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م.ف  809 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

- 4 - 4 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 عصام عبد الفتاح د/  أ.م. منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

 

ف تكنولوجيا  يوظيهدف هذا المقرر إلى اكساااا الب ا المرارف لالمهاراا الخاصااة دالتدريب الميداني ضرياضااة التخصااص لت
 المرلوماا لالتقنياا الحديثة في دعم لتحسين ضيئة الترليم لالتدريب لالمنافسة الرياضية.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  
 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج
 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

2/1 
العلوم الأساااسااالإ وانيةااايالإ ال بالتلإ يال  ر     ومعلومات معارف 
 .الب اضي

2/2/1 
ال عارف النظب لإ وانيةااااااااااااااايالإ مي الي بل الع لالإ  ي ال  ر     ان ي مج
 .الب اضي

2/2 
 –مهارات حبكالإ    –مح وى الب اضاااالإ ال ي اااا ااااالإ    رات   يالإ  

 .النواحي النفةالإ( –النواحي اليتتالإ 
2/2/1 

القاا رات ال اا يااالإ وال هااارات الحبكااالإ واليتف النفةااااااااااااااااالإ  ي   ان يتور
 .موا ف انا ةالإ م ق ملإ

2/3 
ايتاف، انفياا ، ا ارل واقو ا الوحاا ات والاا ورات   وملااا  أساااااااااااااا   

 .ال  ر  الإ  ي الب اضلإ ال ي  الإ
2/3/1 

وانفي  وإ ارل وح ات و ورات ا ر  الإ كامللإ يشااااااااااااا    ااااااااااااال    ان ييتف
 .مة ق 

2/4 
كافالإ اوصاااااااي واشااااااياح وم ايعلإ الحبكلإ ل عا ا ال علا والأ ا  

 .على مة وى ال نا ةلإ  ي مجال الب اضلإ ال ي  الإ
 .الأ ا  الحبكي ال  ق م ل عا ا ال علا وال نا ةلإ و  ايي ان يشيح  2/4/1

2/8 
الب اضااااالإ    والأجهالطبق اساااا ي ام انم ايات الب اضااااالإ  الأ وات  

للب اضاااالإ   ا  ح امات ساااالاحلإ( و ق  –صااااادت ا ر    –ملاع    –
 .ال ي  الإ

2/8/1 
انم ااايااات الب اااضااااااااااااااااالإ ي فااا ل عااالااالإ و قااا  ل  تللااات    ان يةاااااااااااااا ياا م

 .ال ي ح 

 .مةايقات ر اضالإ وال شاركلإ الفعاللإ  يها ان ينظا و  يب 2/9/1 .ال شاركلإ  يها وأسالي  ال ةايقات الب اضالإ  وانظاا واع  ا ارل   2/9
 .ال هارات ال ي  الإ ي ة وى م ق م ان يؤ ي 3/1/1 .أ ا  مهارات الب اضلإ ال ي  الإ ي ورل جي ل 3/1
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  
 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج
 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

اساااااااااااا ي ام طبق ال علاا وال  ر   ال ناسااااااااااااللإ ل هارات الب اضاااااااااااالإ  3/2
 3/2/1 .ال ي  الإ

وات يق طبق اعلاا وا ر   م ق ملإ اناس  مة و ات مي لفلإ    ان يي ار
 .من اللاع ين

 . بامج ا ر  الإ طو للإ ال  ى ان ي  ا و نف   3/3/1 .ايتاف وانفي  ال بامج ال  ر  الإ  ي مجال الب اضلإ ال ي  الإ 3/3

اساااااااااااااا يا ام الوساااااااااااااااجا  ال ا ر  االإ ال ةاااااااااااااااعا ل وا نولوجااا ال ا ر ا   3/4
 .وادس فا ل من انم ايات ال  احلإ

3/4/1 
ال  نولوجاا الح يثلإ والوساااااج  ال ةاااااع ل يشاااا   م  ام   ي   ان يوظف
 .ال  ر   

 .أسالي  اقو ا م ق ملإ ل حةين الع لالإ ال  ر  الإ ان ية ي م 3/5/1 .ل حةين الع لالإ ال  ر  الإ اس ي ام أسالي  ال قو ا  وصف  م خلا   3/5
 .ال يئلإ ال  ر  الإ وإ اراها ل حقيق أه اف اس باااجالإ ان يقو   3/6/1 .ا ارل ال يئلإ ال  ر  الإ وقاا اها للاراقا  يالب اضلإ ال ي  الإ 3/6

اك شااااااااف انصاااااااايات الب اضاااااااالإ  ي مجال ر اضااااااالإ ال ي اااااااح  3/7
 .وال عام  معها

مي انصاااااايات الب اضاااااالإ يشااااا   أكثب اي ااااا اااااا  وات يق    ان ي عام  3/7/1
 .ختف و اجالإ

 .أ  ى طا ات اللاع ين  ي ال نا ةات البس الإ ان ية ثيب 3/8/1 .اس ثارل أ  ى طا ات اللاع ين خلال اللقا ات ال نا ةالإ 3/8

ال شاركلإ الفعاللإ مي ا ارل ال ؤسةلإ الب اضالإ  ي ال يتاف وصني   3/9
 3/9/1 القبار.

الفعاللإ  ي ال يتاف وصااااااااااااني القبار  اخ  ال ؤسااااااااااااةااااااااااالإ    ان يشااااااااااااار 
 .الب اضالإ

احلي  الةاااااااالو  الب اضااااااااي واح ي  عوام  الأمن والةاااااااالاملإ ل يئلإ   4/1
 4/1/1 .ال  ر   الب اضي

الةااالو  الب اضاااي وات يق معاييب الأمن والةااالاملإ  ي  يئات    ان يحل 
 .ا ر  الإ معق ل

 .أسالي  اقياا م ق ملإ اناس  مباح  ال  ر   ال ي لفلإ ان يي ار 4/2/1 .اخ اار أسلوب ال قياا ال ي ي ناس  مي مباح  و  بات ال  ر    4/2

اللحث واخ اار التبق ال ناساااااااللإ لج ي ال اايات ال ي اةااااااااع   ي  4/3
 .ح  ال ش لات ال تبوحلإ

 .طبق ج ي  اايات  قاقلإ لح  ال ش لات ال  ر  الإان ية ي م  4/3/1
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  
 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج
 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

احلي  ال ةااااااااااا و ات الب اضاااااااااااالإ لل يئلإ ال نا ةاااااااااااالإ ل قو ا الأه اف  4/4
 4/4/1 ال نشو ل.

ال ةا و ات الب اضاالإ  ي  يئات انا ةاالإ عالالإ ال ةا وى ل قو ا    ان يحل 
 .الأه اف

 .الو ت ي فا ل ل حقيق أ ض  الن اجج ال  ر  الإ ان ي يب 5/1/1 .ا ارل الو ت ل حقيق أ  ى اس فا ل وأ ض  عاج   5/1
ك ايلإ ال قار ب وال  كبات وعبضااااااها ياساااااا ي ام وساااااااج  ادا ااااااال   5/4

 .وال  نولوجاا الح يثلإ
5/4/1 

اقار ب وم كبات اف اااااااااايلالإ وعبضااااااااااها ياساااااااااا ي ام ال  نولوجاا    ان يع  
 .الح يثلإ

 

 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Discussionالمناقشة   .1
 Brainstormingالرصف الذهني  .2
 Problem Solvingحل المشك ا  .3
 Cooperative Learningالترليم الترالني  .4
 Peer Teachingتدريس الأقران  .5
 E-Learningالترلم الإلكترلني  .6
 Practical Trainingالتببيقاا الرملية  .7
 Field Visitsالزياراا الميدانية  .8
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 : الجدول الدراسي للمقرر

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

تببيقاا تحليلية للمبارياا لكتادة تقارير عن النتائج  1
 .الخاصة ضها

4 - 4 - - 

الخرلج الى الأندية لمراكز الشاباا لأنتقا  النائائين   2
 .فى رياضة التخصص

4 - 4 - - 

 الرياضاايضتببيق الواجباا الخاصااة دالمدرا  الالتزام 3
 .ثنا  تنفيذ الوحداا التدريبيةأ

4 - 4 - - 

  ذلي نادياة للاعبين من  أجرا  مبااريااا راارجياة م   إ 4
 الباادنيلقياااا المساااااااااتو     المساااااااااتوياااا المختلفااة

 .لالخببيلالمهار   
4 - 4 - - 

  ذلي نادياة للاعبين من  أجرا  مبااريااا راارجياة م   إ 5
لالمهار    البدنيلقياا المساااااتو     الراليالمساااااتو  
 .لالخببي

4 - 4 - - 

 - - 4 - 4 .عداد البدني )الرام(التدريب على الإ 6

 - - 4 - 4 .عداد البدني )الخاص(التدريب على الإ 7

 - - 4 - 4 .التدريب على المهاراا الخاصة دالتخصص 8

 الرياضااية  ل تحاداارياضااة التخصااص   ىل عبزيارة  9
فى قيادة  داري الإلالتررف على الأساالوا  أل المناطق 

 الاتحاد أل المنبقة.

4 - 4 - - 

 - - 4 - 4 .ةانا  المبار أثدارة ال عبين  إتوجيه ل  10

 - - 4 - 4 .عداد الخببيالتدريب على الإ 11

تببيق جمي  مواد القااانون الخاااصااااااااااة ضرياااضااااااااااة   12
 .فى مواقف مختلفة التخصص عمليا  

4 - 4 - - 

تببيق جمي  مواد القااانون الخاااصااااااااااة ضرياااضااااااااااة   13
 .فى تدريباا تنافسية مختلفة التخصص عمليا  

4 - 4 - - 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

 - - 4 - 4 .عداد النفسي لالرقليالتدريب على الإ 14

الإ 15 عالاى  لالاماواقاف عاااااداالاتااااادرياااااب  الاماخاتالافاااااة  داا 
 المختلفة.

4 - 4 - - 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 15 15 6 )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 15 15 12 أعمال سنة() عملي 2 امتحان 2
 % 20 20 ر ل الفصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 50 50 16 امتحان نهائي عملي 4
 -  -  -  امتحان نهائي تحريري   5
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 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  

)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

 ي ر اضلإ ال ي ح   مي اييا ر   م كبل : (2025) لالرياضاا الفردية اقسم المنازلا 
 2)  .https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى

 . ايتاف ال  ر   الب اضي ال ين:خال  صالح   ▪

 ال  ر   الب اضي الح يث. ح ا :مف ي ا باهاا  ▪

 وال  رب: وج ي م تفى الفااح.   الب اضي للاعالأس  العل الإ لل  ر    ▪

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.researchgate.net 

https:// www. Scholar. googl.com 
 المنصة التعليمية 

 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 المجلة الرلمية للتربية البدنية لعلوم الرياضة. جامرة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامرة المنيا مجلة علوم الرياضة

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 المستلزمات
- أسلحة-بار  - سندباك - كرات طبية -الواقيات   -القفازات - المصدات - البساط -ملاعب 

 أدوات بديلة 

   البرامج الالكترونية
 trakstarمنصة 

 graduwayمنصة 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيع اسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                                      عصام عبد الفتاحد/ أ.م.     

مقرر دراسيتقرير   

https://courses.minia.edu.eg/
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm

